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FISTIKLI KUZU SARMA

500 gr kuzu parga eti

2 ¢orba kasigi dolmalik fistik

1 corba kasigi camfistigi

1 corba kasigi siviyag

3-4 yaprak pazi Tuz, karabiber
2 patlican

3 salgalik kirmizibiber

1 limon

2 corba kasigi zeytinyagi

1 tath kasigi kekik

Kuzu etini et dévecegi yardimiyla iyice inceltin. pazilar kaynar suda 1 dakika kadar kaynatip soguk suyun
altinda stiztin. Fistiklari 1 tatl kasigi sivi yagda kavurun. Ocaktan alin. Ayri bir kasede 2 ¢orba kasigi zeytinyagi
ile kekigi karigtirin. Patlicanlari alacall soyup boyuna dilimleyin. Kararmamasi ve aciligini gidermek igin tuzlu
suda 15 dakika bekletip stzuin. Biberlerin ¢gekirdeklerini temizleyip boyuna ikiye kesin. Patlican ve biberleri fir¢a
yardimiyla siviyag ile yaglayin ve 1zgarada yumusayana kadar hafifce kézleyin. Eti tezgahin tizerine yayip tuz ve
karabiber serpistirin. Pazilari etin tizerlerini (damarlarini kesip ayirin) rtecek sekilde yayin. Rulo seklinde sarip
sise dizin. Hafifce 1zgarada kizartilmig biber ve patlican dilimlerini de rulo seklinde sararak yan yana dizin. Istege
gére dilimlenmig limonlari da sise dizebilirsiniz. siglerin tizerini kekikli zeytinyagi karisimindan surtin, yaglanmig
firn 1zgara telinin lizerine yerlestirin. 200 dereceye ayarli firnda yarim saat pisirin. Sicak servis yapin.
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