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FISTIKLI KUZU KOL DOLMASI FIRIN CEVIRMESI

100 gram yesil fistik

1 tath kasidi tuz

2 dilim beyaz ekmek igi

1/2 cay kasig karabiber

750 gram kuzu kiymasi (2 defa ¢ekilmig)
1 adet kuzu kolu (1,5 kiloluk)

1) Yesil fistigi kaynar suda 1 dakika kaynatip stzdiriintz ve kabuklarini soyunuz.

2) 2 dilim ekmegin kabuklarini soyup bol suda 5 dakika islayip iyice sikip kiymanin icine ilave ediniz.

3) Yesil fistigl, tuzu, biberi ilave edip 3-4 dakika iyice yogurunuz.

4) Kuzu kolundaki ince kemigi gikarip, kolu pirzola demiri ile biraz vurarak yassiltiniz. Tam incigin éniinden
baglayarak kolun sonuna kadar kiymayi iri bir patlicana yerlestirir gibi kolun tam ortasina yerlestiriniz. ki
tarafindan kolun etlerini birbirlerinin Gzerine kapatip bir sicimle dikkatlice kiymayi disar ¢ikarmadan sikica
sariniz.

5) Kol dolmasini uygun bir tepsiye koyup tuz, biber ve biberiye otunu serpip, Uzerini sarmisakla biraz ovup
sarimsagi atiniz.

6) Sonra Uzerine yadi dokip ovar gibi her tarafina sirlp firina atiniz. Her 5-6 dakikada bir firnin kapagini agip
etleri finndan ¢gikarmadan firinin agzina ¢ekip tepsinin dibindeki yagdan kepce veya kasikla alip Gzerine dokerek
30 dakika kizartip altini Gstiine gevirerek ve yaglayarak 30 dakika daha pisiriniz.

7) Sonra Sebze Karigimi'ni Gizerine ve kenarlarina serpip yagdlayarak 15 dakika daha pisirip firindan ¢ikariniz ve
kolu bir kaba aliniz.

8) Tepsi veya kasrolun dibindeki yadi kiicik bir sizgece dokip stzdiriiniz. Eger slizgece sebze dismigsse
sebzeleri tekrar kendi kabina koyunuz ve kabi agir atese koyunuz.

9) Tepsi veya kasrole Esmer Et Suyu'nu ilave edip, dibini bir spatula ile kaziyarak karistirip 6-7 dakika kaynatip
sUizdrinUz ve sosunu sicak benmaride tutunuz.

10) Kuzu kolunun sicimleri ¢6zip, dilim dilim keserek sosunu ayri, kol dolmasini ayri servis yapiniz.
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