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FISTIKLI KURU MEYVELI DANA GUVECI (FAS)

600 g dana eti (tercihen buttan, bitin yagdi alinip, kugbasi dogranmis)
1/2 buylk sogan (ince dogranmis)

2 1/2 tath kasig1 kirmizibiber

1/2 tath kasigi tar¢in

Bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1/2 tath kasigi tuz

125 g kuru kayisi

125 g kuru marddmerigi

30 g dolmalik fistik

1/2 tath kasig safran

40 cl (1 1/2 su bardag) tuzsuz tavuk suyu ya da et suyu
Taze maydanoz ya da kisnis dallari (stisleme igin)

Once finninizi 170 °C'a isitin. Dana etleri, soganlar, kirmizibiber, tarcin, karabiber ve tuzu bir giivecte iyice
karistinn. Kayisilar, mirdimerikleri ve dolmalik fistiklari ekleyip, yeniden karigtirdiktan sonra, bir kenara birakin.
Tavuk (ya da et) suyunu bir tencereye koyup, tencereyi orta atese oturtarak, tavuk suyunu bir tagim kaynatin.
Kaynayinca safrani serpip, karistirdiktan sonra, tencereyi atesten alarak, safranli karisimi giivegteki et - meyva
karnisiminin Ustiine bosaltin. Glveci firina verip, etleri iyice yumusayincaya kadar (yaklasik 2 saat) pisirdikten
sonra, guveci atesten alin. Maydanoz ya da kignig dallarini serpip, servis yapin.

Servis Onerisi: Yaninda bulgur pilavi ve yogurtla.

NOT: FAS MUTFAGININ BU iLGi GEKICi YEMEGI, FAS'TAKI GiBi GUVEG IGINDE PiSIRILDIGINDE,
YAGSIZ ET, BUTUN SUYUNU KORUYARAK, KURUMADAN PISER.
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