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FISTIKLI KOFTE

Yarim kg orta yagh koéfte
1 cay bardagi antepfistigi
1 adet kuru sogan

2 dilim bayat ekmek igi

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

Fistiklar dise gelecek blyuklikte dévilir. Ekmek ici islatilir ve sikilir. Bltin malzeme bir araya getirilir ve 5
dakika kadar yogrukur. Buzdolabinda 1 saat dinlendirilir. Sonra ceviz kadar pargalar alinir parmak seklinde
kofteler yapilir, yaglanmis firin kabina dizilir. Onceden isitilmis 190 derece firinda kizarana kadar pigirilir.
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