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FISTIKLI KEBAP

500 gr kuzu kol eti

80 gr kuzu boslugu

80 gr kuyruk yagi

2 dolu kasik kirmizi pul biber
2 tane kirmizi biber

4 tutam tuz

100 gr antepfistig igi
garnitrQ icin 2 adet sodan

1 tutam sumak

1 demet kiyilmig maydonoz

Kasabinizdan bosluk etini makineden gecirtin

Kuzu kol ve kuyruk yagini tezgahiniza alin 6nce ki¢uk parcalara kesin, sonra en blyuk boy bigaginiz ile bigak
cekmesi denecek sekilde kiyma haline gelene kadar dograyin

Pul biberi, bosluk etini tuz ve karabiberi de ekleyin

Elinize bir parca et alin igine 6 adet fistik koyup yogurun

Elinizi bir kaptaki soguk suya hafif daldirin ve koftelik hargtan bir tutam alin

Sisin kendinize yakin kismina harci yapistirin ve avucunuzun icine alip bas ve kiigik parmaklariniz digindaki 3
parmaginizla sikistirarak yukari dogru sise sarmaya baslayin

Her sarmada elinizi biraz 1slatmayi ihmal etmeyin

isin ucuna geldiginizde son yapisma yerini iyice kapatin ki sisiniz piserken agilmasin

Mangalda ya da elektrikli 1izgarada surekli cevirerek giizelce pigirin

Soganlari ince ince dograyin,sumak ve maydanozla karistirin.
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