B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FISTIKLI ISPANAKLI HARG

250 g pazi (ayiklanip, dogranmis)

1 kg 1spanak (ayiklanip, dogranmis)

1 demet maydanoz (dogranmig)

50 cl. (2 su bardagi) tuzsuz tavuk (ya da hindi) suyu
125 g kuslzimii

30 g (2 ¢orba kasiJ1) tuzsuz tereyagi

750 g sogan (dogranmig)

3 dis sarimsak (ince kiyilmig)

1/2 tath kasigi kekik

1/2 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

50 g dolmalik fistik

1 ¢orba kasigi limon suyu (taze sikimig)

5 ekmek dilimi (kabuklari alinip, 1slatildiktan sonra, ufalanmis ve kurutulmus)

BuyUk bir tencereye 12,5 cl. (1/2 su bardag@i) su koyup, tencereyi harli atese oturtarak, suyu kaynatin.
Kaynayinca pazilar, ispanaklar ve maydanozlari koyup, atesi kisin ve tencerenin kapagini kapatarak, sebzeleri
yumusayincaya kadar (yaklasik 4 dakika) haglayin. Tencereyi atesten alip, sebzeleri bir stizgecte stzerek,
soguk su altinda ¢alkalayin. Elinizle bastirarak biitlin sularini sGzdirtp, bir kenara birakin.

Tavuk (ya da hindi) suyunu bir tencereye koyup, tencereyi orta atese oturtarak, tavuk suyunu 5 gorba kasigi
kalincaya kadar kaynatin. Tencereyi atesten alip, kustztmlerini koyarak karistirin ve tavuk suyunu ¢ekip
sismeleri icin, bir kenara birakin.

Tereyagini kalin dipli bir tavaya koyup, tavayi orta atese oturtarak, tereyagdini eritin. Eriyince soganlari koyup, sik
sik karistirarak, yaklasik 5 dakika pisirin. Sarimsaklar, kekik, tuz ve karabiberi katip, ara sira karigtirarak,
soganlar yumusayincaya (ama renkleri esmerlesmemelidir) kadar (yaklasik 5 dakika) pisirin. Kustzimleri ile
icinde bekledikleri tavuk suyunu ekleyip, tavayi atesten alarak, bir kenara birakin.

BuyUk birtencerede haslanmis sebzeleri, tavadaki karigimi, dolmalik fistiklari ve limon suyunu karistirin.
Ufalanmis ekmekiglerini katip, karigtirarak, kullanincaya kadar bir kenarda sogumaya birakin.

Not: Bu harci tavuk etleri yaninda kullanabilirsiniz.
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