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FISTIKLI IRMIK HELVASI

1 su bardag st

1 paket irmik

1,5 su bardagi seker
1 Paket Sana Klasik

Ik dnce siit ile sekeri bir tencereye alip ocakta kaynatiyoruz. siit kaynarken baska bir tencereyi ocaga koyup
icine bir paket sana yagdini koyup eritiyoruz. Yag eridikten sonra i¢ne fistiklari katip biraz kavuruyoruz. Fistiklar
kavrulduktan sonra bir paket irmigi Gzerine ekliyoruz ve onunla birilikte tekrar pembelesene kadar pisiriyoruz.
kasikla durmadan karistiralim yoksa dibine sarar ve kararir. Daha sonra irmik pempelestiginde kaynayan situ
Uzerine koyup karistiriyoruz ve kabarmasi icin bir beze sariyoruz. Helvamiz dinlendiginde kaselere koyup farkli
sekiller verip renklendirebilirsiniz.
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