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FISTIKLI GIG KOFTE

MALZEME:

2 ¢ay bardagi ince bulgur
1 corba kasigi domates ve biber salga karisimi
1 cay bardag fistik

1 kuru sogan

1 fincan sivi yag

yarim demet maydanoz
2-3 tane taze sogan

1 cay kasigi kimyon

bol marul

limon

karabiber

tuz.

YAPILISI:

Kisirlik bulgur sicak suyla islatilir. Sal¢a, yag ve sodan rendesi kavurulur ve bulgurlarin Gzerine dokulUr.
Maydanoz ve sogan ince ince kiyilip ilave edilir. Fistiklarin kabugu soyulup bitiin olarak karigima eklenir. Daha
sonra da baharatlar ilave edilip iyice yodurulur. Kofte sekli verilip, bolca marul ve limonla servis yapilir.

ML® Cig Kofte icin tiklayin
ML® Fistikli Kofte icin tiklayin
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