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FISTIKLI CEZERYE

4 adet iri havug

1 su bardagi toz seker

1 su bardagi antepfistig

1 cay kasigi toz zecefil

1 cay kasigi toz targin

Yarim su bardagpi su

1 corba kagigi bugday nisastasu
Yarim c¢orba kagigr un

Uzeri icin:

1 su barda@i hindistancevizi

Havug rendelenir, bir tencereye aktarilir. Uzerine seker eklenir. Kisik ateste yumusayana kadar pisirilir. Suyun
icine un ve nisasta ekelner ve iyice ezilir. Sonra pismekte olan havuca eklenir. Surekli karigtirarak kivam alana
kadar pisirilir. Atesten almadan hemen énce targin ve zencefil atilir. Biraz soguyunca iri dévilmus antepfistigi
eklenir, kanstirilir. Elde edilen hargtan ceviz gibi yuvarlak pargalar yapilir. Hindistancevizinin icinde yuvarlanir.
Sekerlige siralanir.

ML® Cezerye icin tiklayin

Fotograf "tirkan hanim" tarafindan génderildi. 24.09.2020
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