B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FISTIKLI BULGUR KOFTESI

1 su bardag ince bulgur
250 gr yagh kiyma

1 cay bardagi Antep fistigi
1 corba kasigi salca

1 adet sogan

1 cay kasigi kimyon

2 cay kasi§i tuz

Sogan rendelenir ve bulgurla karigtirilir. Kiyma, tuz, kimyon ve sal¢a katilir. Az su ekleyerek butlnlesene kadar
yogrulur. Son olarak iri gekilmis fistik eklenir ve malzeme homojen karistirilir. Arzu edilen bigim verilir. Yaglanmis
firin kabina dizilir. 190 derece firinda yaklasik 25-30 dakika pigirilir.
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