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FISTIKLI BULGUR KÖFTESİ

1 su bardağı ince bulgur
250 gr yağlı kıyma
1 çay bardağı Antep fıstığı
1 çorba kaşığı salça
1 adet soğan
1 çay kaşığı kimyon
2 çay kaşığı tuz

Soğan rendelenir ve bulgurla karıştırılır. Kıyma, tuz, kimyon ve salça katılır. Az su ekleyerek bütünleşene kadar
yoğrulur. Son olarak iri çekilmiş fıstık eklenir ve malzeme homojen karıştırılır. Arzu edilen biçim verilir. Yağlanmış
fırın kabına dizilir. 190 derece fırında yaklaşık 25-30 dakika pişirilir.

© lezzetler.com tarif no:74734 • adı:Fıstıklı Bulgur Köftesi • gönderen:dobik • indirme tarihi:19.04.2024 - 14:51

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/fistikli-bulgur-koftesi-vt55448
http://www.tcpdf.org

