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FISTIKLI BONFILE

1 adet bonfile

Yarim It stt

1 ¢corba kasigi tereyad
80 gr antepfistidi

1 tane kabak

1 adet havug

1 adet briiksel lahanasi

ilk olarak gukur bir tavada besamel sosumuzu hazirliyoruz; siitiimiizii tavaya koyuyor sonra knorr bagamel sosu
ilave ediyoruz. Kisik ateste kaynayincaya kadar cirpiyoruz. Hazir olan besamel sosu 1 dakika kadar
bekletiyourz. Bir tavada az miktarda tereyagini eritip antep fistiklarini hafifge kavurup besamel sosu ekliyoruz,
hazir olan sosu biraz bekletiyoruz. Incelene kadar dévilmus bonfileyi tavada bir miktar tereyadi ile kizartiyoruz.
Kizarttigimiz bonfileyi 6nceden hazirlamis oldugumuz besamel sosun i¢inde biraz bekletiriz, diger yandan da
havug, kabak, taze fasilye ve biriksel lahanasini haglariz, sonra haglanmis olan sebzeleri bir tavada tereyag,
bir miktar tuz ve kekik ile soteleriz. Hazir olan bonfilemizi servis tabagina alir etrafini da haglanmis sebzelerle
sUsleriz.
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