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FISTIKLI BALKABAGI POLPETTE

1 adet balkabagi, 2.5 cm boyunda kesilmig

1 adet patates, dérde bolinmds

100 gram tulum peyniri

1/2 tatl kagigi ince deniz tuzu

1/4 cay kasig taze 6gutilmUs karabiber

1/2 su bardagi un

1 adet blyUk yumurta

2 su bardagi kabuklu, tuzsuz fistik, kabaca dogranmig
1 yemek kagigi margarin

Firini 350 dereceye isitin. Firin telini orta rafa koyun.

Tepsiye pisirme kagidi serin. Uzerine kabaklari dizip; Ustiind kenarlarini aralik birakacak sekilde altiminyum
folyo ile kapatin.

Kabaklar yumusayincaya kadar ortalama 45 dakika pisirin.

Patatesleri 10 dakika boyunca suda haglayin. Siiziip kenara ayirin. Kabaklari 5 dakika soguttuktan sonra
kabuklari soyup atin.

Kabaklari ve patatesleri patates eziciden gegirin. Genis bir tasta igine peynir, tuz ve karabiber ekleyip ellerinizle
iyice karnstirin. Karigimi ellerinizle 8 adet diske sekillendirin. .

Algak bir kaba unu koyun. Bagka bir kaba da yumurtayi koyup hafif ¢irpin. Uglinci bir kaba ise fistiklarn koyun.
Hazirladiiniz diskleri sirasiyla un, yumurta ve findiga batirip pisme kagidinin Gzerine koyun.

Altin rengi olana kadar ortalama 25 dakika firinda pisgirin.
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