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FISTIK EZMESI VE RECELLI SANDVIC

Fistik ezmesi
Gocugunuzun sevdigi bir recel

Bir ekmegin ylUzeyine bir bigak yardimiyla fistik ezmesini, diger ekmegde de bir kagik ya da bigakla regeli sdrdn.
Her iki ekmegin de fistik ezmeli ve regelli yizeyleri birbirine bakacak sekilde birlestirin.
Pratik ve besin degeri ylksek bir o kadar da pratik sandvi¢ yenmeye hazir.

Not: isterseniz kizarmig ekmekle de yapabilirsiniz.
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