<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FISTIK EZMELI TAVUKLU MAKARNA

1 paket eriste makarna

1 cay kasigi tuz

2 yemek kasidi margarin

1 adet haglanip didiklenmig tavuk g6gsu
1 adet jllyen dogranmis dolmalik biber
1,5 yemek kasigi dolusu fistik ezmesi

1 cay kasigi kirmizi pul biber

1 cay kasigi bal

2 su bardagi sut

Uzerini stuslemek igin kuru yemis fistik

Tenceredeki su kaynayinca makarnayi koyun. 1 yemek kagigi margarini ve 1 ¢ay kagigi tuz koyun ki birbirine
yapigmasin. Istege gére (ben biraz diri severim) 6 dakika kadar pigirin. 1-2 tane makarnayi 6ncelikle deneyin ki
sertligine ona gbre karar verin. Istediginiz kivama gelince makarnayi stizlin ve sudan gegcirin. Tencereye 1 kagik
margarin veya 2 kagik sivi yag koyup makarnayi isitin.

Sosun hazirlanigi gok kolay ve ¢ok kisa siirliyor, bu ylizden hersey hazir olduktan sonra sosu yapin. Kisik ateste
ince kesilmis dolmalik yesil biberi kavurun ve 1,5 yemek kasigi dolusu fistik ezmesini koyun yavasca erisin,
(varsa 1 yemek kasigi aci tath sos) kirmizi pul biber ve bal ekleyin, bal erisin. Sonra yavas yavas siti ekleyin.
Bunu surekli karigtirarak yapiyoruz. Gok fazla yogunlasmasini yani siiti gekmesini beklemeyin, aksine baya sulu
bir gériintl elde edecegiz, altini kapatip didiklenmis tavugdu ekleyin ve karistirin. Tabaga koydudunuz sade
makarna[?lnin izerine tavuklu sosu koyun en (ste de silislemek amagli kuruyemis fistigindan koyun, arada kitir
kitir agiza gelecek sekilde olsun.
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