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FISTIK EZMELI TAVUK BIFTEK

4 parca tavuk biftek

2 ¢orba kagsiJ! fistik ezmesi
1 corba kasigi yodurt

1 corba kasigi bal

1 corba kasigi sirke

1 dis sarimsak

1 cay kasigi kimyon

4 corba kasigi zeytinyagi

Biftek disinda ki diger malzemeler iyice karistirilir. Biftekler bu karigima yatirilir, bir gece bekletilir. Ertesi gin
teflon tavada iki ylzU kizartilir.

© lezzetler.com tarif no:70918 » adi:Fistik Ezmeli Tavuk Biftek « génderen:altin lokma ¢ indirme tarihi:26.04.2024 - 05:52


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/fistik-ezmeli-tavuk-biftek-vt53201
http://www.tcpdf.org

