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FIRINLANMIS ENGINAR SALATASI

1 adet enginar (ayiklanmig)

100 gr. Akdeniz yesillikleri

20 gr. kabak

20 gr. patlican

1/2ser adet yesil, sar ve kirmizi dolmalik biber (¢ekirdekleri ¢ikarilarak ince seritler halinde dogranmisg)
1 adet domates (cekirdekleri ¢ikariimig ve enine dogranmig)

10 gr. dolmalik fistik

1 tath kasidi pesto (fesleden) sos

Zeytinyag, balsamik sirke

Pesto sos ile 1 yemek kasidi zeytinyagini karistirip ayiklanmig enginari sosla kaplayip firinda 20 dakika
yumusayincaya kadar pisirin.

Dolmalik biberleri, patlican ve kabaklari izgarada ya da 1 tath kasigi zeytinyagi ile yaglanmis teflon tavada
diriliklerini kaybedinceye kadar pigirin.

Genis bir salata kasesine balsamik sirkeyle harmanlanan yesillikleri koyup tzerine biberleri ve dogranmis
domatesleri ilave edin. Ortasina firndan ¢ikarip ilitt@iniz enginari koyun. Salatanin Gzerine dolmalik fistiklari
serpistirip servis edebilirsiniz.
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