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FIRINDA ZEYTINYAGLI ENGINAR DOLMASI

8 orta boy enginar

1 ¢corba kasigi un

1 limonun suyu

4 bardak su

1 tath kasidi tuz

1 blyUk domates
Harci igin:

1 bardak zeytinyagi

6 orta boy sogan

1 corba kasigi dolmalik fistik
11/2 bardak piring

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi tozseker
1 tatl kasidi yenibahar
1 tath kasigi karabiber
3 bardak su

1/2 demet maydanoz
1/2 demet dereotu

1/2 demet nane

Once finninizi orta hararette 1sitin. On hazirlik olarak ayiklanmig taze enginarlarin saplarim kesip atin. Domatesi
iri halkalar halinde dograyin. Orta boy bir tencereye un, limon suyu, su ve tuzu koyup ara sira karisgtirarak
kaynatin. Enginarlari kaynar suya atip 5 dakika haslayin. Bir kevgirle kaynar sudan alip Borcam'a yerlestirin.
Suyu saklayin. Harg igin pirinci ayiklayip ilik suda bir saat dinlendirin. Sonra 3-4 su yikayip stiziin. Sogani,
maydanozu, dereotunu ve naneyi iyice kiyin. lIk olarak hara hazirlayin. Bunun igin orta boy bir tencerede
zeytinyagini orta ateste kizdirin. Yag kizinca sogan ve dolmalik fistigi ilave edip sik sik karistirarak sogan
Olinceye, dolmalik fistiklar da allin sarisi bir renk almaya baslayincaya kadar pigirin. Pirinci; tuzu, tozsekeri,
yenibahari ve biberi de katip karistirarak 5-6 dakika kavurun. Suyunu ilave edip 15-20 dakika, piring suyunu
¢ekinceye kadar pisirin. Tencereyi ocaktan alip igine maydanoz, dereotu ve naneyi koyup birkag kere
-kanstann. Harci bir kenarda iinmaya birakin. Borcam'daki enginarlari hazirladiginiz hargla doldurun. Kaynama
suyundan enginarlarin seviyesini asmayacak kadar bir miktarini kaba ilave edin. Enginarlarin aragsma domates
dilimlerini yerlestirin. Kabi firina strtip 20 dakika pisirin. Firindan alip bir kenarda iinmaya birakin. Soguyunca
buzdolabina kaldirip birka¢ saat dinlendirin. Bu siire sonunda zeytinyagli enginar dolmaniz servise hazir
olacaktir.
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