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FIRINDA ZEYTINYAGLI ENGINAR DOLMASI

8 orta boy enginar

1 ¢corba kasigi un

1 limon suyu

4 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

Harci igin:

1 su bardagi zeytinyag

5 orta boy sogan

1 corba kasigi dolmalik fistik

1 su bardagindan biraz fazla pirin¢
1'er tatl kasidi tuz,

Toz seker

Yeni bahar

Karabiber

3 su bardagi su

1,5 demet dereotu

1,5 demet maydanoz

1,5 demet taze nane veya 2 tatl kasidi kuru nane

Enginarlarin kabuklarini soyup i¢inin tlylerini glizelce ayiklayin. Saplarini kesin. Bir tencereye limon suyu, 1
corba kasidi un, 4 bardak su ve tuzu koyup karistirarak kaynatin. Enginarlari 5-6 dakika bu karigimin i¢erisinde
haslayin. Delikli bir kasikla enginarlari tencereden ¢ikartin. Bir kapta pirinci ayiklayip sicak suda yarim saat
bekletin. Pirinci, birka¢ defa yikayip siiziin. Soganlari, maydanozu dereotunu ve naneyi ince ince kiyin.
Zeytinyagini bir tencerede orta dereceli ateste kizdirin. Sodani ve dolmalik fistigi pembelesinceye kadar
kavurun. Pirinci tuzu, tozsekeri, yeni bahari ve karabiberi katip 5 dakika kadar kavurun. 3 su bardagi suyu ilave
edip 10 dakika kadar (suyunu ¢ekinceye kadar) pisirin. Tencereyi ocaktan alip kiydiginiz dereotu, nane ve
maydanozu katip harci karistirin. Harci iIlmincaya kadar bir kenarda tutun. Enginarlari bir firin kabina dizin. Firini
orta derecede isitin. Hazirladiginiz harci enginarlarin igine doldurun. Enginarlar kaynattiginiz sudan, birkag
kepce firin kabina ilave edin. Kabi firina stirlip 20-25 dakika pisirin. Soguyunca buzdolabina koyun. 1-2 saat
dinlendirin.
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