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FIRINDA USKUMRU

1 Kilogram Uskumru
2 Adet Domates

1 Adet Sogan

3 Dis Sarimsak
Yarim Adet Limon

4 Kaslk Zeytinyagi

3 Adet Defne Yapragi

1. Uskumrularin baglarini keserek, karnina boydan boya uzunca bir kesik atarak iglerini temizleyin. iyice
yikadiktan sonra firinda kolayca pisebilmesi i¢in yanlarina gizikler atin.

2. Firin kabina sonradan kolay temizleyebilmek igin firin kagidi serin. Uskumru eti siki bir baliktir. her ne kadar
yagl bile olsa kuru olmamasi icin firin kagidi bile sermis olsaniz en alta ¢ok az siviyag surerek fircayla dagitin.
3. Yikayip suyunu siizdiigiiniiz ve tuzladiginiz baliklari kaba yerlestirin.

4. Bir adet irice soganin yarisini rendeleyin. Igine yarim cay kasigi kadar karabiber, birkag damla zeytinyagi ve
bir miktar tuz koyarak karistirin. Hazirladiginiz harci baliklarin i¢lerine paylastirin.

5. Soganin kalan yarisini da yuvarlak olarak dilimleyerek baliklarin tGzerine serpistirin.

6. Sarimsaklarin kabuklarini soyarak dnce ortadan ikiye bélin sonra minik minik dilimleyerek baliklarin aralarina
serpistirin.

7. Domatesleri yuvarlak dilimleyerek en Uste serpistirin.

8. Defne yapraklarini en Uste koyarsaniz kokusu daha az sinecektir. Defne yapraklarini domateslerin altina ya
da baliklarin aralarina yerlestirin.

9. Limonun yarisini dilimleyerek en Uste serpistirin.

10. Son olarak en Uste bir iki yemek kasigi kadar zeytinyadi gezdirin.

11. Finn kabinin Gzerini folyo ya da firn kagidi ile ¢ok siki olmayacak sekilde kapatarak énceden isitilmis 180
derece firina koyun.

12. Yarim saat kadar sonra kabin Uzerindeki kagidi alarak 20 dakika da o sekilde pisirin.

13. Sicak olarak bol yesil salata ile birlikte servis edin.

Not: Yaklasik 1 kilo ayiklanmamis uskumru 10 adet baliktan olusmaktadir. Uskumruyu kilo hesabi yerine adet
olarak satin alabilirsiniz. Uskumru Balidi aralik ile mart ayi arasinda bulunabilir. Agirh@ 100 ile 350 gram
arasinda degisir.
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