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HAVUCLU VE PATATESLI BRUKSEL LAHANASI

1 klicUk paket Briksel lahanasi
1 orta boy sogan

3 yemek kagigi sivi yag

1 yemek kasigi domates salgasi
1 adet havug

2 adet patates

Su

Tuz

Briksel lahanalarinin saplarini kestikten sonra bol suyla yikayin. Genigge bir tencerenin igine sivi yagi koyun ve
minik minik dogradiginiz sogdanlari ekleyip, soganlar pembelesene kadar kavurun. Patates ve havucu soyup kip
seklinde kesin. Sodanlarin izerine ilave edin. Biraz kavurduktan sonra lahanalari ekleyin. Salgay! da kattiktan
sonra tenceredeki malzemeleri iyice harmanlayin. Sebzelerin tzerini gegecek kadar kaynar su ekleyin.
Lahanalar yumusadiktan sonra atesten alabilirsiniz.
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