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FIRINDA TAVUKLU BAMYA

Malzemeler:

1 kutu sivri bamya (konserve)
2 adet tavuk budu

2 adet domates

1 adet sogan

Yarim limon

Tuz

Karabiber

Aycicegi yag

Yapiligt:

Tavuk butlari haglanir. Sogdanlar piyaz dogranir. Yagda kavrulur. Domatesin kabugdu soyulur, iri dogranir.
Soganlarla birlikte sotelenir. Haglanan butlar kiiglik pargalara ayrilir. Firin kabina dizilir domatesli sosa bamyalar
ve limon suyu ilave edilir, birkez karistirildiktan sonra tavuk parcalarinin tGzerine yayilir. Firina verilir. Pistikten
sonra servis yapilir.

ML® Firinda Tavuklu Bamya icin tiklayin

ML® Firinda Tavuklu Bamya (gorsel)
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