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FIRINDA SUTLU PATLICAN

1 kg patlican

2 su bardagi sit

1 fincan un

1 bas sarimsak

3 domates

3 sivri biber

1 su bardagi sivi yag

3 yemek kasi§i tereyagi
200 gr kiyma

2 sogan

1 tath kasidi tuz, karabiber, pul biber
1 yemek kasigi maden suyu

Patlicanlari soyun yuvarlak sekilde dograyip sivi yagda hafif kizartin bagka tencereye tereyagini koyun igine ince
dogranmig soganlari ve biberleri ekleyip kavurun soyulup ayiklanmis sarimsak ekleyin ardindan dogranmis
domates ve kiymayi ekleyin tuz karabiber ve pul biber koyup kavurun baska kapta sut un ve maden suyunu
karistinin firin tepsisine énce patlicanlari dizin Gzerine kiymali karigimi yayarak dékin ve en Ustine sitll karigimi
dokin ve firina verin.

© lezzetler.com tarif n0:94001 « adi:Firnda Sitli Patlican « génderen:bonbon prenses ¢ indirme tarihi:19.04.2024 - 18:09


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/firinda-sutlu-patlican-vt69194
http://www.tcpdf.org

