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FIRINDA SOSLU LEVREK

800 gr Levrek fileto

200 gr sogan

2 dis sarimsak

80 grun

2 limon

200 gr yesil biber

2 domates

400 g domates sosu

1 tutam kimyon tozu

1 tutam kignis tozu

1 corba kasigi kisnis yapraklari
1 corba kasigi kiyilmis dereotu
zeytinyagi

tuz

biber

BUtln sebzeleri yikayin dograyin. Bir kasenin icine; tuz, biber, kimyon tohumlari, kiyilmis kisnig, un, 1 dis kiyilmis
sarimsak, limon suyu ve 2 gorba kasidi yag konarak, (secimlik karanfil) iyice karnstirlir, balik filetolari bu
karisimda marine edilir. Bir tencereye az yag konarak ince kiyllmis soganlar, yesil biberler ve artan 1 dig
sarimsak sotelenir. Daha sonra domates sosu (salgasi) eklenir. Daha sonra baligin marinati da tencereye
eklenerek her sey iyice karistirlir, biraz isitilip sos atesten alinir. Bir firin kabina marinattan alinan balik parcalari
dizilir, Gzerine tenceredeki sicak sos dokulir, 200 derece ¢ok isinmis firinda 15 dakika sonra kontrol edilmek
sartiyla pisirilir, kendi pismis sosu ile servis yapilir.
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