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%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA SOSLU KABAK

Yarim kg. kabak

1 kg. domates

1 bas sarimsak

1 demet maydanoz

2 ¢orba kasiJi kati yag

1 corba kasigi zeytinyagi

2 demet taze sogan

1 bardak kasar peyniri rendesi
Yeterince tuz, biber

YAPILISI:

Kabaklari yikayip temizledikten sonra uzunluguna dilimleyiniz. Zeytinyaginda ¢ok az kizartiniz. Kizartilan
tabaklarin fazla yag|n| bir kagida emdiriniz. Ote yandan domateslerin kabuk ve gekirdeklerini ayiklayip
dograyiniz. Taze sogani ince ince kesip, sarimsaklari ayiklayip havanda dovintz. Maydanozlari ince kiyiniz.
Hepsini karigtirip kati yagda hafif ategte bir siire pisiriniz. Tuzunu, biberini ekiniz. Salganiz demlenince ige
baglayabilirsiniz. Once firin tepsisini hafifce yaglayiniz. icine salgadan bir miktar alip yayiniz. Uzerine kizarttiginiz
kabaklari diziniz. Sonra Ustlne gene sal¢a yayiniz. Bu islemi malzemeniz bitene kadar kat kat yaparak
tekrarlayiniz. En son kat salga ve onun Uzerine kagar peyniri rendesi olacaktir. Tepsiyi firina strtip 20 dakika
pisiriniz.
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