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FIRINDA SOGANLI DOMATESLI HAMSI

750 gr. ayiklanmis hamsi

2 blylk domates

2 blyUk sogan

1 demet maydanoz

2 dis sarmisak

4 corba kasigi zeytinyagi

Yeteri kadar galeta unu, tuz ve biber

Hamsilerin kafalarini ve kilgiklarini gikararak temizleyin. Bol suyla iyice yikayin. Sularini stizlip kurulayin.

Iki buyUk domatesi, kabuklarini soyduktan sonra uzun dilimler halinde kesin. Soganlari yarim ay seklinde kesin.
Sarmisagi ve maydanozu da ince ince Kkiyin.

Borcamin icine bir kat hamsi déseyin. Hamsilerin Gzerine Soganlari, dilimlenmis domatesleri ve kiyilmig
maydanozla sarimsagin bir béluminl yerlestirin, tuz ve biber serpin. En Uste de yeteri kadar galeta unu serpin.
Eldeki malzeme bitinceye kadar anlatilan bicimde kat kat ddseyin.

En son kat ddsendikten sonra tzerine zeytinyag dékin ve 240°C’de isitilmig firina strtin. Kizarincaya kadar

pisirin.
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