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FIRINDA PORTAKALLI LEVREK

1 bas kuru sogan

1 kg deniz levregi
2-3 orta boy domates
Yarim portakal

100 ml krema

Tuz

Levregi ayiklatip mimkinse fileto yaptirin, dért parmak eninde pargalara bolin. Yikayip tuzlayin. Bir borcami
margarini kati iken surterek hafif yaglayin. Sodani piyazlik ince dograyin. Borcami soganla kaplayin. Gzerine
levrekleri dizin. kremayi ve yarim portakalin suyunu Gzerine gezdirin. Domatesi tavla zari seklinde dograyip
Uzerine dbgeyin.Borcami yagl kagitla kapatip énceden isitiimis 210 derecede 35-40 dk. pisirin.

Not: Levrek beyaz etli, kokusuz, yagsiz, balik sevmeyenlerin bile sevecedi sahane bir baliktir.

Fotograf "zahhra" tarafindan génderildi. 02.09.2020
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