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FIRINDA SEBZELI TAVUK

Malzemeler

350 gr. kusbasl tavuk veya hindi eti
3 orta boy patates (arzuya gore)
8-10 arpacik sogan

1 orta boy havug

200 gr. bezelye (haglanmig)

3-4 adet sivribiber

8-10 tane ceri domates

2-3 dis sarimsak

1/2 ¢orba kasigi un

5 ¢orba kasiJi sivi yag

tuz

karabiber

Patatesleri kusbasgi iriliginde dograyalim. Havucu yuvarlak dilimleyelim, arpacik sodanlari ve sarimsaklari
soyalim, haslanmis bezelyelerin suyunu sizelim. Sebzelere tavuk etlerini, sivi yagi, tuz ve karabiberi, dogranmis
biberleri, bltlin haldeki domatesleri ekleyip karistiralim. Firin torbasina un serpip ¢alkalayarak unun fazlasini
silkeleyelim. Etli sebzeli harci igine doldurup torbanin agzini kendi teli ile kapatalim ve firin kabina yatik bir
sekilde yerlestirelim. Torbanin Ust kismini ¢atalla birkag yerinden delerek 200°C isitilmig firinda etler ve sebzeler
yumusayana dek pisirip servis yapalim.
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