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FIRINDA SEBZELI TAVUK

Emine Beder

4 tavuk budu

5-6 adet orta boy patates
2 iri patlican

4-5 sivribiber

2 orta boy domates

1 ¢orba kasigi salca

4 corba kasi@I siviyag
4-5 dis sarimsak

4-5 sivri biber

Patlicanlari alacali soyup kalin dilimler halinde keserek tuzlu suda yarim saat bekletelim ve kizartalim.
Patatesleri soyup kalin yuvarlak dilimler halinde keserek bir kaba alalim. Igine tuzu ve sivi yagi ekleyip
karistiralim. Tavuk butlarini firin kabina yerlestirelim. Kenarlarda kalan bogluklara patates dilimlerini hafifce tst
Uste gelecek sekilde sirt sirta, aralarina sivri biberleri dizelim. Patlican dilimlerini ve domates dilimlerini
yerlestirdikten sonra Uzerlerine dilimlenmis sarimsaklari serpelim. 220°'de i1sitilmig firinda, butlarin ve
patateslerin (izeri hafifge pembelesene dek pisirelim. Salgay 1,5-2 su bardadi sicak su ile ezerek inceltip firin
kabina bosgaltalim ve tzerini aliminyum folyo ile kapatalim. Butlari ve patatesleri firnda ikinci kez, 15-20 dk.
daha pigirerek servis yapalim.

Not: ikinci pisme esnasinda haglanmig bezelye de ilave edebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif n0:54485 « adi:Finnda Sebzeli Tavuk « gdnderen:lezzet diinyasi « indirme tarihi:25.04.2024 - 14:53


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/firinda-sebzeli-tavuk-vt32513
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/firinda-sebzeli-tavuk-54485.jpg
http://www.tcpdf.org

