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FIRINDA SEBZELI KOYUN GUVEC

MALZEME ve HAZIRLANISI:

Bu yemek icin 1 kilo kadar koyun etinin yagli flatosundan alinir. Kiiguik kiiglk kugbasi dogranir. Toprak glveg
tenceresine konularak firinda suyunu salip, sonra ¢cekmesi beklenir. Suyunu ¢ekince atesden alinip bir stire de
karistinlarak kavrulur, iri bir sogan ince ince ¢entilir ve soganin da etle birlikte karigtirlarak éldurtimesi sagdlanir.
Sonra, 200 gram bamya, 2 ortaboy kabak, 200 gr. taze fasulye, patates, orta boy iki patlican,2 dolmalik biber
glzelce ayiklanip yikanir, kusbasi pargalara bélinur. iyice pismeyi saglamak bakimindan sebzelerin, asagidan
yukariya dogru su sirayla kat kat konulmasi gerekir. En alttaki etin (zerine énce fasulye, sonra patatesler,
bamyalar, patlicanlar, dolmalik biberler ve kabaklar. En Uste de Iri halkalar halinde kesilmis domatesler dizilir.
Bu sebzelerin Ustlerine ¢ikincaya kadar kaynar sicak su konarak firinda 1.5 saat kadar tutulmak suretiyle

pigirilir.
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