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FIRINDA SEBZELI KEFAL

4 kicUk kefal baligi (kafalariyla beraber temizlenmisg)

1/4 su bardagi + 1 tatl kasidi zeytinyadi

2 tath kasig tuz

2 orta boy sogan (ince halka halka dogranmis)

3 domates (kabuklari soyulup ¢ekirdekleri ayiklanarak, dilim dilim dogranmis)
1 havug (kabugu kazinip seritler halinde kesilmis)

1 su bardagi balik suyu

1 tath kasigi karabiber

1 cay kasigi kekik

1 limon (ince ince dilimlenmis)

Once finninizi orta sicakliga (180 °C) getirip i1sitiniz. Bir tath kagigi zeytinyadiyla biiyiik ve yayvan bir tepsiyi
yaglayip bir kenara birakiniz.

Baliklar muslugun altinda iyice yikayip kagit pecetelerle kuruladiktan sonra, Gstlerine 1 tatl kasidi tuz serpiniz.
Keskin bir bigakla baliklarin Gstinde enlemesine 3 paralel yarik yapip bir kenara birakiniz.

Halka soJanlarin yarisini tepsiye déseyip Ustiine domates ve havuglari yaydiktan sonra, kalan sodan halkalarini
doéseyiniz.

Baliklari sebzelerin Ustline yerlestirerek, kalan 1/4 su bardagdi yagi ve balik suyunu dékinuz.

Kalan 1 tath kasidi tuzu, biberi ve kekigi serpip Ustlne limon dilimlerini diziniz. Tepsinin Gstind aliminyum
kagitla 6rtip firnin orta katinda 35 dakika pisiriniz.

Aliminyum kagidi ¢ikarip arasira kasikla suyundan tstline dokerek, 15 dakika daha pisiriniz. (Catal
batirldiginda balik kolaylikla dagiimalidir.)

Yemegi firindan ¢ikarip servis ediniz.
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