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FIRINDA SEBZELI HAMSI

1 kg hamsi

2 adet havucg

2 adet sogan

3 adet patates

4 yemek kasigi zeytinyagi
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Ayiklayip yikadiginiz hamsileri sizgecte stizlilmeye birakin. Havug, sodan ve patatesleri soyup havug ve sogani
ve patatesi halkalara dograyin. Sebzeleri ayri ayri siviyag ile harmanlayin. yaglanmis tepsiye énce sogan
halkalarini, daha sonra havuclari ve en son patatesleri yayarak dizin. Tuzu dékin Baliklar tepsiye dizin. 190C
derecede balklar kizarip sebzeler yumusayana kadar pisirin.
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