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FIRINDA SEBZELI DANA ETI

750 gr. dana eti

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

1 klicUk sogan, ince dogranmig
1 corba kasigi beyaz un

2 adet havucg

Kereviz sapi

Dogranmig 2 dis sarimsak

2 dal Taze kekik

2 dal taze biberiye

2 kagsik salca

2 adet defne yapragi

12 adet kiiglk arpacik sogani, soyulmus
225 gr. dana fime

100 gr. mantar

Tuz

Taze ¢ekilmis karabiber

Oncelikle dékiim bir tencere icine biraz zeytinyadi dokiiyoruz.Atesin alitini yakip kare kare pargalara kestigimiz
etimizi tuzlayip karabiberleyip arkali 6nll pisiriyoruz.Rengi karamellesmeli.Etlerle birlikte dana fiimeyide ince
ince kesip onuda soteliyoruz. Sonra etlerimizi ve fime dana etini bir tabaga aliyoruz. 1 adet blyik sodani halka
halka dodruyoruz.Kereviz saplarinina kiyiyoruz. Tencerenin i¢ine bir miktar tekrar zeytinyagi ilave ediyoruz.
Soganlarla birlikte kereviz saplarini soteliyoruz. Bu arada havuglarimizi minik minik kesip ekliyoruz. Bunlarida
soteleyip salcamizi ve unumuzu ekleyip kavuruyoruz. Biraz et suyu ilave ediyoruz.Tuz ve karabiberini ekleyip
taze kekik biberiye dallarini baglayip defne yapraginida ilave edip tencerenin kapagini kapatiyoruz.
Sarmisaklarida minik minik dograyip 5-10 dakika sonra etlerimizide ilave edip 200 derece isittigimiz firinda
yaklasik 2 saat pismeye birakiyoruz. Tenceremizin kapagi kapal olmali. Bu arada tava igersinde biraz
zeytinyadinda arpacik soganlarimizi mantarlar ile yiiksek ateste pisiyoruz. Arada gerekirse yanmamalari igin bir
iki kepge et suyu ilave ediyoruz. Daha sonra firindan tenceremizi alip kapagini a¢ip suyundan mantarl
karisimimiza biraz ekleyip mantar ve soganlari lezzetlendiriyoruz. Sonra hepsini tencerede karistirip sicak olarak
servis ediyoruz.
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