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FIRINDA SEBZELI BALIK

Malzeme:

500 gram beyaz etli balik (orfoz, sinarit, dilger, kirlangig, mezgit, levrek, dil vb.) filetosu,
1 defne yapragi,

yarim limonun suyu,

500 gram pirasa,

3 orta boy havuc,

1 demet (10-12 yaprak) pazi,
3 orta boy patates,

4 yemek kasigi zeytinyagi,
tuz,

karabiber,

yarim su bardagi balik suyu,
yarim su bardag st,

1 yumurta,

50 gram kasar peyniri.

Yapiligt:

Balik filetolarini bir kaba yerlestirin, Gzerlerini 6rtecek kadar soguk su koyun, tuz, biber, limon suyu ve defne
yapragini ekleyin, 10-15 dakika sure ile pisirin, kevgirie ¢ikartip sogumaya birakin, 3-4 santim blyUkliginde
parcalara ayirin. Baligin pisirme suyunu slziin, saklayin. Pazilari yikalyin, herbir yapragini uzunlamasina ortadan
kesin, kalin damarh kismini ¢ikartin, yapraklari ince ince dograyin. Pirasanin en distaki kabugunu soyun, beyaz
kismini halka seklinde dograyin. Havucu yikayin, kaziyin, irice rendeleyin. Patatesteri haslayin, sogutup
kabuklarini soyun, ¢ok ince yuvarlak dilimler halinde dograyin. Zeytinyadini tavaya koyun, kizinca pirasalari atin,
cevirerek 2 dakika kizartin, havucu ilave edin, 3 dakika daha kizarttiktan sonra paziyi ekleyin ve 3 dakika daha
kizartin. Tavayi atesten alin, haglanmis patatesi, tuzu ve karabiberi ilave edin, iyice karnigtirin. Gukur bir kapta
balik suyu, sit, yumurta ve rendelenmig kagar peynirini birlikte girpin. Bir firin kabina 6nce sebze karigiminin
yarisini yayarak koyun, tzerine ballk suyu, sit, yumurta, kasar karigsiminin tgte birini dékin. Uzerine baliklari
yerlestirin, baliklarin Gstline kalan sebze karigimini yayarak ve en Uste de kalan balik suyu, sit, yumurta, kasar
karisimini dagitarak koyun, tepsiyi énceden isitilimis firnda Ustl kizarana kadar pisirin. Sut ve yumurta yerine
hazir krema koyabilirsiniz. Koyacaginiz peynir tuzlu ise sebze karisimina daha az tuz koyunuz.
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