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FIRINDA SEBZE SOTE

200 gram brokoli

2 kabak

2 patates

2 adet havucg

3 dis sarimsak

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi
Limon suyu

Patates, havug, brokoli ve kabaklari iyice yikayip ¢ok ince bir sekilde dilimleyin. Firin kabinin igine tim sebzeyi
sirayla dizin. Arzu ettiginiz sebzeler de olabilir, tepsiye dizin. Uzerine limon suyu ve zeytinyagini dokip kapak
kapatin. Isterseniz yadh kagidi islatip Gzerine kapatin dylece nemi iginde kalacaktir. 200 derecedeki firinda Uzeri
kapali bir sekilde pismeye birakin. Buharda pismis gibi renklerinin gtizel olmasi ve diri géziikmeleri igin az su da
konulabilir.
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