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FIRINDA SARDALYA KIZARTMA

Yarim kg sardalya

1 su bardagi zeytinyag
1 su bardagi galeta unu
1 tath kasidi tuz

Sardalyalar temizlenir, yikanir, suyu stzilir. Bir kaba konur, Gzerine zeytinyadi birakilir, yarim saat bekletilir.

Her sadalya yagddan alinir, tuzla kanstinlmis galeta ununa batirilir, yagh kagit serilmis tepsiye dizilir. 190 derece
firnda yarim saat pisirilir.
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