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FIRINDA SARDALYA DOLMASI

20 adet iri sardalya
Yarim bayat ekmek ici

1 adet kuru sogan

2 dis sarimsak

Yarim demet maydanoz
1 tath kasidi pul biber

1 tath kasidi tuz

Sardalyalarin basi koparilir. Sirtina bicak atilir, kileigi, ylzgeci ve i¢i temizlenir, yikanir. igi hazirlamak igin
ekmegin igine rendelenmis sogan konur. ince kiyllmis maydanoz, dovilmis sarimsak, pul biber ve tuz katilir.
Macun g|b| olana kadar karistirilir. Bu i¢ baliklarin igine doldurulur. Dolmalar yaglanmis tepsiye dizilir. Uzerine
biraz yagd gezdirilir. Onceden isitilmis 190 derece firinda kizarana kadar pisirilir.
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