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FIRINDA RULO KABAKLI HAMSI

Eyip Seving

500 gr. ayiklanmig hamsi filetosu
2 adet kabak

2 dig sarimsak

1 tath kasidi taze yada kuru kekik
Zeytinyag!

Tuz

Karabiber

Y2 adet rezene

Kabaklar temizleyip, ince ve boyuna dilimler halinde kesin. ince ve boyuna kestiginiz kabaklarin her iki tarafini
da yagladiktan sonra 1zgarada soteleyin. Hamsi filetosunun derisi kesme tahtasinin altina gelecek sekilde dizip
her birinin Uzerine sotelediginiz kabak dilimlerini yerlestirin. Uzerine bir tutam tuz, karabiber, kekik ve dogranmig
sarimsak serpip tatlandirin. Kabakli hamsileri rulo seklinde sarin. Isiya dayanikli firin kabina dizip kabakli rulo
hamsilerinin Uzerine zeytinyadi gezdirin. Onceden isitilmis 180 derece firinda 3-4 dakika pisirin. Rezeneyi dikey
dilimlere bollp zeytinyagdinda tuz ve karabiberle soteleyin. Rulolari sote rezeneyle sisleyip servis yapin.
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