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FIRINDA RULO ET (SILI)

1 kg kemiksiz dana eti (2-3 iyice dévilmis biyUk parca halinde)
Marinad:

3/4 su bardagi sirke

2 dis sarimsak (dévilmus)

1 tath kasigi kekik

1 sogan (ince dogranmis)

1 ¢orba kasigi maydanoz (ince kiyilmis)

1 defne yaprag

Harci:

1,5 kg 1spanak (haslanip, suyu stzildikten sonra ince kiyillmig)
12 havug (kazinip, ortadan ikiye bdlinmus)

4 kati haglanmis yumurta (enlemesine dilimlenmig)

1 aci kirmizibiber (kliglk parcalar halinde dogranmis)

2 ¢orba kagsigi maydanoz (ince kiyilmig)

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

Eti blyUk ve yayvan bir kaba yerlestiriniz. Marinad malzemesini bir kasede karigtirip, etin Gstine dékiniz. Eti
arasira gevirerek 6 saat marinadin iginde bekletiniz.

Once, firminizi orta sicakhga (190°C) getirip, isitiniz.

Eti masayla marinaddan ¢ikarip, kagit pecete Ustinde kurulayiniz. (Marinadi atiniz.) Bir tahta Ustlne eti, her
parca en az 5 cm 6tekinin Ustiine gelecek bicimde yayip, birlesme yerlerini iyice déviniz. (Bbylece etiniz tek
parca imis gibi olacaktir.)

Ispanagi kenarlarindan 5'er cm birakarak etin Ustline diizgiin bicimde yayiniz. Havuglari ispanagin tsttine
yanyana, dort sira halinde diziniz. Ustine yumurtalari dizip, aci kirmizibiberi ve maydanozu serpiniz. Eti rulo
yapip sardiktan sonra, 2,5 cm'lik aralar birakarak iple baglayiniz. Bagladiginiz eti biyUkge bir tencereye koyup,
Ustlind drtecek kadar su ekleyiniz. Tencerenin agzini aliminyum kagitla sikica 6rtlp, eti firnda 1 saat
yumusayana kadar pigiriniz. Et pisince firini séndurdp, aliminyum kagidi ¢ikarip atarak eti 10 dakika firinda
bekletiniz, (Bu igslem etin kesilmesini kolaylagtiracaktir.) Tencereyi firindan alip, eti kesme tahtasi Gsttine
¢ikariniz. Ipini ¢ézUp attiktan sonra ince dilimleyip, dilimleri bir servis tabagdina yerlegtirerek, servis ediniz.

Not: Arjantin ve Sili'de yaygin olarak yapilir.
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