<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA PILAV VE SEBZELI SOMON BALIGI
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3,5dl et suyu

200 g piring

3 rezene, dilimlenmis

4 dilim somon balidi filetosu

2 kirmizi kabuklu elma, dilimlenmis

3 corba kasigi ¢ekirdeksiz kuru Gzim
Tuz

Karabiber

Et suyu ve pirinci porselen kalipta karistirin. Kalibi soguk firnin igindeki 1zgara telinin Gzerine yerlegtirin (Ust
béime). Buharlayin.

Rezeneyi delikli pisirme kabinin Gzerine dagitin ve baharatlayin. 1. adimdan sonra tepsiyi sicak firina verin (alt
béime). Pisirmeye devam edin.

Somon dilimlerine tuz ve biber ekleyin.

3. adimdan sonra elma ve kuru tzimleri rezenenin tzerine dagitin ve somon dilimlerinin Gzerine yerlegtirin.
Pisirmeye devam edin.

Not: Pisirme suyunu toplamak i¢in en alt rafin altina bir tepsi koyun.
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