B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA PEYNIRLI PATLICAN

Malzemeler (4 kisilik):

3 adet bostan patlican

3 adet domates

2 yemek kasi§i sivi yag

1 dis sarimsak

1 cay kasigi kekik

1 litre kaynar su

Yarim limonun suyu

Yarim kase rendelenmis sltas kasar peyniri

Yapiligi

Patlicanlarin kabuklarini soyup kip kip dogruyoruz. Acisini almasi igin 15 dakika soguk tuzlu suda bekletiyoruz.
Tencereye kaynar su, siviyag ve limon suyunu alip i¢ine patlicanlari ekliyoruz ve haglanmaya birakiyoruz.
Mutfak robotundan kabuklari soyulmus domates ve sarimsagi gegirip pure haline getiriyoruz. Tavaya hi¢ yag
koymadan domates pUresini koyulasana kadar karistirarak pisiriyoruz. Ocaktan almadan iki dakika dnce kekik
ve tuzunu ekliyoruz. Haglanan patlicanlar makarna stizgecinde iyice stizilyoruz. Derin bir firin tepsisine
patlicanlari yerlestiriyoruz. Uzerine domates sosunu gezdiriyoruz. Sitas rendelenmis kagar peyniriyle Gzerini
kapliyoruz. Firinda kasar peynir eriyene kadar pisirip sicakken servis yapiyoruz.

ML® Firinda Peynirli Semizotu icin tiklayin

© lezzetler.com tarif no:53887 « adi:Firinda Peynirli Patlican « génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:20.04.2024 - 07:25


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/firinda-peynirli-patlican-vt41422
https://tr.ml.md/firinda-peynirli-semizotu-vt1470
http://www.tcpdf.org

