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FIRINDA PAZILI OMLET

MALZEMELER

1 Kg Pazi veya Ispanak

1 Sogan

2 Yumurta

2 Su Bardagi Lor Peyniri
1/2 Su Bardagi Light st

5 Corba Kasigi Galeta Unu
1/2 Su Bardagi St

YAPILIS TARIFI

Pazi yapraklarini yikayip stuizin ve iri iri Kiyin. Sogani ince dograyip teflon
tavada biraz cevirin. Paziyi ekleyip tuz serpin ve orta ateste devamli
karistirarak diri kivamda pisirin. llinmaya birakin.

Firini 80 dereceye ayarlayin.Peyniri yarim su bardagi sitle karistirin.
Girpilmis yumurta, pazi, tuz ve karabiber ekleyip harmanlayin.

24 cm ¢apinda kalibi yagli kagitla déseyin. Karisimi doklp Uzerine galeta
unu serpin. Firina verip 1 saat pisirin. 10 dakika dinlendirip kaliptan ¢ikarin
ve servis yapin.
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