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FIRINDA PATLICANLI KUSKUS

250 gr. kuskus

2 adet kabak

2 adet patlican

4 adet domates

1.5 ¢ay bardagi zeytinyagi

Yeterince tuz, biber, yagl kasar rendesi

YAPILISI:

Patlicanlar yikayip, sapini keserek alaca soyunuz. Halka halka dograyip, 1/2 saat tuzlu suda bekletip, acisini
aliniz. Kabaklan yikayip kazidiktan sonra halka halka dograyiniz. Suya atip bekletiniz. Firina girecek bir tabaga
kuskusu serip, Uzerine bir cay bardadi zeytinyadi dokip karistiriniz. lyice yadi kuskusa buladiktan sonra bir su
bardadi sicak suyu kuskuslarin Gzerine dékundz. Tabagi sallayarak kuskuslarin tabagin igine yayllmasini
saglayiniz.

Kuskuslar 10 dakika bdylece dinlendiriniz. Tuzunu biberini ekiniz. Bir tavaya yarim ¢ay bardagi zeytinyagi
doéklp, kizdinniz. Patlican ve kabak dilimlerini sudan ¢ikarip kurulayiniz. Kizdirdiginiz yagda bu dilimleri
kizartiniz. Fazla karartmadan kizarmig kabak ve patlicanlari alip fazla yaglarini emici bir satih Gzerinde
slizdurdndz. Bu dilimleri tabagdin icindeki kuskuslarin arasina sekilli bil bicimde yerlestiriniz. Domatesleri
dilimleyip aralarina yerlestiriniz. Hepsinin tzerine yagdl kasar rendesini muntazam bir sekilde yayip, énceden
kizdinlmig, 7 termostat ayarindaki firmda on dakika pisiriniz.

Peynir eriyip altin sarisi renk alinca firndan ¢ikarip, hemen sicak sicak ikram ediniz.
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