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FIRINDA PATLICAN VE DOMATES

6 kisilik

2 adet biyik patlican

Geyrek su bardagi zeytinyagi

2 adet kiyilmig buylk domates

1 tath kasigi kimyon

800 gram kip kesilmis domates konservesi veya 4 adet blyik domates
2 dis sarimsak

2 adet klicUk kirmizi aci biber

Yarim su bardagi kustizimu

Geyrek su bardadi kiyilmis taze kisnis (veya dilediginiz bagka bir ot)

On hazirlik olarak, firni 210 dereceye ayarlayin. Patlicani 2 cm kaliniginda halkalar halinde dograyin. Firin
tepsisine yerlestirin ve lzerine bolca tuz serpin. 20 dakika kadar bu sekilde bekleyin. 2 corba kasigi zeytinyagini
bir tavada kizdirin. Yemeklik dogradiginiz soganlari ilave edin. Orta hararetteki ateste 5 dakika veya
yumusayana kadar pembelestirin. Kimyonu ilave edin. 1 dakika karigtirin. Tencereye domatesleri ilave edin.
Domates konservesini veya kip kesilmis konserve domatesleri ilave edin. 10 dakika pigirin. Dogranmig
sarimsak, biber ve kustzimlerini ekleyin. Tim bu malzemeyi 5 dakika kadar pisirin. Ocaktan alin. Patlicani
yikayin. Mutfak havlusuyla fazla suyunu stizin. Kalan yagi kizdirin. Patlican dilimlerini 3-4 dakika kizartin.
Mutfak havlusuyla fazla yaglarini alin. Patlican dilimlerini ve domatesleri kiigUk bir firin kabina alta patlicanlar
gelecek sekilde kat kat dizin. Her katin arasina kisnis yapraklari serpin. Patlican dizerek bitirin. Makarnayla
servis yapin.

Not: Domates karigimini dilerseniz birka¢ glin 6nceden hazirlayabilirsiniz. Ancak hepsini firina atmadan énce
karistirin.

ML® Firinda Patlican icin tiklayin

© lezzetler.com tarif no:36314 « adi:Firinda Patlican ve Domates * gdnderen:kontak « indirme tarihi:10.05.2024 - 13:14


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/firinda-patlican-ve-domates-vt26851
https://tr.ml.md/firinda-patlican-vt904
http://www.tcpdf.org

