@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA PATLICAN

75 gr margarin

400 gr kiyma

1 adet Kuru Sogan

5 dig Sarimsak

1 adet Patates

1 adet Havug

1 adet kirmizi biber

1 yemek kasigi Domates Salgasi
1 yemek kagigi Aci Biber Salgasi
Istege bagl Baharatlar

250 gr kasar

Patlicanlari yikayin ve kabuklari serit halinde soyun. Daha sonra kalinca dilimler halince yuvarlak kesin. tuzlu
suda bekletin. Ardindan sodanlari soyun biberleri patatesleri havucu dograyin. Sarimsaklari rendeleyin ve
sebzeleri karigtirin. Daha sonra kiymanin igine kalan sarimsagi kirmizi biberi koyun yogurun. Firin kabini
yaglayin. Patlicanlarin Gzerine kiymalari ve Uzerine de patatesle havuglari koyun. Domatesleri de ekledikten
sonra bir kenarda sosu hazirlayin. Sos icin salgalari baharat ve margarin ile karigtirin ve patlicanlarin tizerine
dokin. Onceden isitilmis firinda pismeye birakin. Pistikten sonra firindan ¢ikar ¢ikmaz hazirladiginiz
rendelenmig kagar peynirini Uzerine d6kin ve kagar peyniri eriyene kadar yeniden firina koyun.
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