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FIRINDA PATLICAN DOLMASI

1 kg patlican

250 gr kiyma

1 corba kasigi salca

1 adet kuru sogan

1 dis sarimsak

1 tath kasidi tuz

1 ¢corba kasigi tereyagd
Kizartma yagi

Uzeri igin:

4 adet orta boy domates
3 ¢corba kasiJ! siviyag
1 tath kasidi tuz

Patlicanlar iyice yikanir, soyulmadan buyikligine gore birkag parcaya kesilir. Sonra igleri az oyulur. Kizgin
yagda renk alacak kadar kizartilir. Sogan ince dograndiktan sonra tereyaginda pembelestirilir. Uzerine kiyma
eklenir, bu arada patlicandan ¢ikan icler ince kiyilir. Kiyma suyunu birakmaya baglayinca salca, sarimsak ve
patlican igi eklenir, tuz serpilir. 10 dakika kadar pisirilir. Sonra i¢, kizarmig patlicanlara doldurulur. yatay olarak
firn kabina dizilir. Domates rendelenir, Gzerine tuz ve yag eklenir, bir tagim pisirilir. Dolmalarin Gzerine gezdirilir.
190 derece 6nceden isitilmig firinda 15 dakika pisirilir.
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