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OSMANLI MUTFAGINDA HARDAL

THY Skylife

Osmanl mutfaginda hardalin Fatih Sultan Mehmed[?lin cok sevdigi hardalli salgam tursusu gibi pek ¢ok icecek
ve yiyecekte kullanildidi biliniyor.

Beyazi, siyahi ve kirmizisi olan hardalin Osmanl mutfaginda beyaz tirinin kullanimina rastlanir. Tadi keskin ve
acl olan hardal Osmanli yiyecek ve igeceklerinde tohum olarak veya tohumlarinin ezilmesiyle hazirlanan karigim
seklinde kullaniimistir. Kullanimina ayrica etlerde, dolmalarda, tursularda, pekmezde ve serbetlerde de bolca
rastlariz.

Osmanli mutfaginda hardalli pekmez ve sira yapimina iligkin kayitiar mevcut. Uziim, salgam ve lahana
tursularinin hardal eklenerek yapildigi, hatta Fatih Sultan Mehmed[?in hardalli salgam tursusunu sevdigi
biliniyor.

Saraya, 1489-1490 tarihlerinde 84,5 kantar hardal yag ile 74 testi hardal alindigi tespit edilmistir. XVI. ylizyilda
Istanbul'u ziyaretinde Dernschwam, Osmanlilarin eti hardal sosu ile yediklerini anlatmistir. XVIII. yizyilda da
bumbar ve dolmalarin hardal ile yenildidi bilinmektedir.

1. Abdiilhamid déneminde Yildiz Sarayi[Znda meclis lyelerine verilen ziyafetlerde hardal soslu levrek ikrami da
kayitlarda gecmektedir.

Sindirime, mide ve bagirsaga faydasi olan hardali, hazir soslar halinde tiiketmek yerine mutfaklarda kolaylikla
yapilabilir.
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