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FIRINDA PALAMUT

MALZEMESI:

1 palamut

1 avu¢ maydanoz

1 fincan zeytinyag!
1'er sogan ve domates
3-4 sivribiber

1 limon

defne yapragi

tuz.

Halka halka kesilmis balidi tuzlayip firin tepsisine dizin. Baliklarin Gzerine sirasiyla halka halka dogranmis sogan
ve domatesleri, temizlenmis biberleri, kiyilmig maydanozu, defne yapraklarini yayip tzerine yagi gezdirin ve
dilimlenmis limonu hepsini Gzerine dizin. Tepsinin Ustind aliminyum folyo ile értin. 180 derece firinda, pisirin.
Pistikten sonra folyoyu alip tzerini kizartabilirsiniz.
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