—

"
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA PALAMUT

4 Kisilik Malzemeler

2 adet palamut

2 adet domates

1 adet limon

2 adet carliston biber (veya aci olmayan yesil sivri biber)
Siviyag

Tuz

Karabiber

Hazirlanisi:

Palamutlarin bagirsaklari temizlenip ¢ikarildiktan sonra kafalari ve kuyruklari kesilerek ayrilir. Balik, bir tarafi
kilcikli, diger tarafi kilgiksiz olmak tzere fileto olarak ikiye ayrilir. lyice yikandiktan sonra hafifgce tuzlanir ve
biberlenir. Bir kenarda 20 dakika kadar dinlendirilir. Baliklari alacak bir tepsi yaglandiktan sonra palamutlar derili
kisimlari tavaya gelecek tarzda yerlestirilir. Uzerlerine gekirdekleri gikariimig ve halkalar halinde kesilmis
domates, halka halinde kesilmig limon ve sodan yerlestirilir. Cekirdekleri ¢cikariimis ve uzunlamasina kesilmig
biberler de yerlestirilir. Orta hararetli (yaklasik 180-200 C) firinda 45-50 dakika pigirilir.
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