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FIRINDA PALAMUT IZGARA

2 adet palamut baligi (temizlenmis ve yikanmis)
1/4 su bardagi zeytinyagi

4-5 adet domates

2 adet kuru sogan

2 adet sivri biber

2 adet limon

Maydanoz

Tuz

Palamut baligi temizlendikten sonra 1,5 cm. kalinhginda dilim dilim dogranir her tarafi tuzlanir yarim saat
dinlendirilir. Baliklarin hepsi yaglanmlg firn tepsisine dizilir, lizerlerine zeytinyag siriilir. Onceden isitimig firnda
Istyl Ustten vererek ve ara sira Uzerlerini yaglayarak pisirilir. Ustii pisince bir masa yardimi ile ters gevrilerek ve
yine ara sira yaglayarak diger tarafin da pismesi saglanir. Baliklar pisince servis tabaklarina 2-3 ad. balik dilimi
ve maydanoz, limon dilimi, sogan dilimleri, domates dilimleri ve ikiye yarilmig sivri biberleri koyarak servis yapin.
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