@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA ORDEK GOGUSU

1 kasik sana

5 adet 6rdek gogus eti

2 dal maydanoz

1 adet sogan

1 tath kasidi kug GzOmU

3 adet patates

50 gram 1spanak

2 dig sarimsak

Birkag ceviz igi

istenilen kadar Tuz, karabiber

Kus tzUmlerinin yumugamasi igin 1lik suda bekletin. Patatesleri yikayip kabugunu soyduktan sonra rendeleyin.
Gukur bir kaba alip kiyllmis maydanoz, tuz ve karabiber ilave ederek tatlandirin. Patatesli karisimi yuvarlak bir
kalibin icine aktarip sekillendirdikten sonra kizdirilmig tavada her iki tarafini hafifge kizartin. Tavadan alip firn
tepsisine aktarin. Ordek gdgdis etlerini de yapigsmaz ylizeyli tavada her iki tarafini hafifce kizartin. Yagsiz ve
kizdinlmig tavada etleri renk alincaya kadar kizartin ve patateslerin yanina yerlestirin. 160 dereceye ayarli firnda
1 saat pisirin. Garnitlr i¢in 1spanaklari yikayip siiziin. Sogan ve sarimsaklari soyup kiyin ve 1 ¢orba kasigi kadar
sana yagi ile isitilmis yapismaz ylzeyli tavada pembelesinceye kadar kavurun. Ispanaklari ekleyip birka¢ dakika
daha kavurun. Son olarak ceviz i¢leri ile kug Gziimlerini ilave edin. Ocaktan alip firinda pisirmis oldugunuz érdek
etlere ilave edin. Sicak olarak servis yapin.

Fotograf "fildir" tarafindan génderildi. 04.09.2016
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